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19 Septembre au 10 Octobre 2023
«SERENITE AU VOLANT »

Tous les mardis matin de 10h a 12H
En partenariat avec ['association Brain Up
4 ateliers pour :
e personnes ayant toujours conduit mais qui
ressentent les effets de |’age
o personnes ayant souvent délégué la conduite
et qui s’interrogent sur leur capacité a
(re)prendre le volant.

Inscrivez-vous vite par téléphone ou mail au CCAS
Attention pour maintenir [atelier il faut un minimum de 9
particinants

02 au 08 Octobre 2023 « SEMAINE BLEUE »

Théme 2023 : Intergénérationnel Vivre Ensemble un
Art a Cultiver
Le CCAS s’est engagé aux cotés du Centre Social de
la Douve pour proposer a Langeais trois
manifestations :
-02/10 Marche bleue ouverte a toute les
générations et proposant 2 parcours (un court autour
du lac de Langeais et l"autre plus long départ Cing
Mars La Pile) en partenariat avec Agir Sport Santé
Les deux parcours se rejoindront sous la Halle de
Langeais pour un moment d’échange convivial.
-Exposition sur les images du vieillissement d’un
siecle a l’autre sur toute la semaine a la
bibliotheque de Langeais
-07/10 aprés-midi jeux intergénérationnels a la
bibliothéque de Langeais avec [’association Et Si On
Jouait

Inscrivez-vous vite par téléphoneou mail au CCAS

Novembre Décembre 2023 « NUTRITION
SANTE SENIOR»

6 ateliers vous sont proposés les lundis suite aux
besoins exprimés lors du forum Bien Vivre Sa
Retraite.

Inscrivez-vous vite par téléphoneou mail au CCAS
Attention pour maintenir les ateliers il faut un minimum
de 6 participants
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RETOUR SUR L’ENQUETE : HANDICAP ET ESPACE PUBLIC A LANGEAIS PAR MARCEL DELARIVIERE
(étudiant en master 2 de sociologie a I’Université de Tours et stagiaire au CCAS de février a g
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soit pour les personnes obligées d’utiliser un déambulateur

ou celles qui sont en fauteuil roulant : étroitesse des trottoirs .
dans certaines rues, encombrement de ceux-ci (terrasses de
café, pots de fleurs, voitures en stationnement illicite),
chaussées déformées

- Difficultés de déplacements hors Langeais (gare non

pour comprendre les réalités vécues par les personnes en situation de handicap

- Rendre accessibles a tous ceux qui ont des limitations fonctionnelles (y compris
surdité, baisse de la vue par exemple - liées au vieillissement) les infrastructures
et les services

- Assurer une information claire et compléte sur les associations dédiées au

A VENIR
COLIS DE NOEL

Comme chaque année, les personnes agées de plus de 65 ans titulaires
de l’allocation de solidarité aux personnes agées ou minimum
vieillesse se verront offrir un colis de Noél. Attention, [’octroi de ce
colis est soumis aux conditions de revenus.

Les personnes concernées doivent se manifester au CCAS avant la mi-
novembre au plus tard.



